TOI

I AW W)

Pour detecter des tensions, Anne Erard Bonvin pratique le test musculaire.

Lorsque le stress nous envahit, notre cerveau comme notre corps
réagissent a leur facon. La kinésiologie débusque ce stress et
cherche a le faire disparaitre en agissant sur le systéme énergétique.

/\ nne Erard Bonvin est une jeune Valai-
/~\sanne passionnée par son nouveau
métier de kinésiologue. Dans son institut
de Vionnaz, a quelques encablures de la
frontiére vaudoise et d'Aigle, elle pratique
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cette technigue depuis peu. La jeune fem-
me a découvert cette méthode de soins en
tant que cliente et a été convaincue de son
efficacité. Pourtant, Anne n'est pas de celles
qui se laissent enthousiasmer par n'impor-
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te quel procédé alternatif. Informaticienne
de profession, elle a une formation pour le
moins cartésienne.

Anne Erard Bonvin a suivi les cours du
centre de formation Paissérainité de Vion-
naz, dans les locaux duquel elle travaille
maintenant. Anatomie, physiologie et pa-
thologie font partie du cursus. Mais c'est la
relation d'aide et d'écoute que la Valaisan-
ne apprécie tout particuliérement dans cet-
te nouvelle pratique.

«la séance chez un kinésiologue com-
mence toujours par une partie de discus-
sion ol le client explique les difficultés qu'il
affronte en ce moment précis», explique la
jeune femme. «Nous dressons ensemble
une liste de stress, qui passe en revue tou-
tes les tensions, petites ou grandes, ressen-
ties. Une note est attribuée a chacun de ces
stress pour en mesurer ['importance, ce
peut étre, par exemple, un conflit avec un
collegue ou la maladie d'un proche.» Com-
me ces stress sont émotionnels, la person-
ne peut avoir besoin d'en parler, de les ana-
lyser, puis de les évacuer par des mots ou
des larmes.

A chaque étape de la discussion, la kiné-
siologue pratique le test musculaire, qui est
au coeur de cette technigue. Concrétement,
la thérapeute touche de la main le bras
tendu de son client. En état de stress, la
personne ne peut maintenir son bras tendu
sous la pression de la main. Le stress per-
turbe le tonus musculaire de la personne.
Lorsque la personne est en bonne forme
émotionnelle par contre, son bras ne se re-
lache pas et elle peut soutenir facilement la
pression de |a main du thérapeute, Ce test
d'une étonnante simplicité est un indica-
teur clair de |'état émotionnel de la person-
ne, qui ne peut tricher sur cette manifesta-
tion corporelle indépendante de sa volonté.
Il faut I'avoir testé soi-méme pour en ad-
mettre 'incroyable validité!
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En examinant le tonus musculaire, la the-
rapeute vérifie si le stress évoqué est pre-
sent ou non. Au fur et a mesure du dialo-
qgue, il se peut que le test montre que le
stress est évacué par la parole uniquement.
Sinon, le kinésiologue dispose d'autres ou-
tils pour agir sur le corps. Par pression sur
les méridiens — les mémes qu'en acupunc-
ture — il parvient a obtenir une relaxation
qui favorise le relachement des tensions. La
kinésiologie emprunte aussi aux meédeci-
nes asiatiques la notion de chakras sur les-
quels elle peut intervenir. L3 aussi, c'est le
test musculaire qui donne les indications
nécessaires au thérapeute.

La méthode du test musculaire est fré-
quemment utilisée par les chiropraticiens,
parce que le découvreur de cette relation
entre e tonus musculaire et le stress est
I'un de ses praticiens, un médecin améri-
cain du nom de Goodheart, dans les an-
nées 60. Diverses écoles comme la Santé
par le Toucher (Touch for Health) ou le
Brain Gym se sont développées sur cette
base.

Qui sont les clients de la kinésioclogie?
Avant tout, des personnes qui ont bien sen-
ti que leurs émotions avaient un fort im-
pact sur leur santé et leur bien-étre. Leurs
maux sont divers: allergies, angoisses, dé-
pendances affectives, maux de dos, trou-
bles alimentaires, du sommeil, difficultés
conjugales ou relationnelles, etc. |ls sont de
tous ages, du plus jeune au plus agé. Anne
Erard Bonvin précise que le kinésiologue ne
remplace en aucun cas le médecin et n'in-
tervient nullement dans les prescriptions
de celui-ci. «Le kinésiologue est un facilita-
teur, remarque la jeune femme. Il cherche a
stimuler les ressources de la personne en
vue de son autoguérison.»

Les séances chez un kinésiologue durent
environ une heure trente et colitent géné-
ralement 120 francs. Les assurances com-
plémentaires uniquement remboursent les
praticiens affiliés & 'ASCA comme Anne
Erard Bonvin, Parfois, les tensions se résol-
vent rapidement, pour d'autres il faut
compter guelques mois, a raison d'une
séance tous les quinze jours.
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